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取組指標

健康診断関連
⼀般定期健康診断受診率 100.0% 100.0% 96.9%
精密検査受診率 51.0% 50.9% 67.1%
特定保健指導受診率 22.0% 22.8% 69.9%

施策参加
健康関連eラーニング受講率 ― 70.7% 93.5%
⼥性の健康課題eラーニング

・セミナー等参加率 ― ― 正社員の
93.0%

⾏動変容指標
生活習慣

運動習慣良好者率 ― ― 50.7%
⾷事習慣良好者率 ― ― 50.7%
睡眠習慣良好者率 ― ― 57.1%

健康診断関連 ⾼⾎圧のうち治療中率 74.6% 83.5% 83.9%

アウトカム指標 健康診断関連

適正体重維持者率 61.1% 62.9% 60.9%
⾎圧リスク者率 1.8% 1.4% 1.4%
⾎糖リスクと考えられる人の割合 1.6% 0.6% 0.7%
糖尿病管理不良者率 1.7% 1.6% 1.6%


