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2025 年 3 月 4 日 
 

 

「BifiX ヨーグルト」シリーズが 

「短鎖脂肪酸普及協会」の認定商品になりました 

江崎グリコ株式会社の「BifiX ヨーグルト」シリーズは、「一般社団法人 短鎖脂肪酸普及協会」の認定

を受け、「短鎖脂肪酸普及協会認定マーク（短鎖マーク）」※を付与されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※本認定マークは、⼀般社団法⼈短鎖脂肪酸普及協会が定める基準に該当する研究がなされた商品に付与されています。 

※個々⼈の腸内環境での短鎖脂肪酸産⽣量や、短鎖脂肪酸の産⽣・増加による健康機能を保証するものではありません。 

 

「短鎖脂肪酸（タンサ（3）シ（4）ボウサン）の日」また、「世界肥満デー」でもある３月４日（火）に
短鎖脂肪酸普及協会主催の「短鎖マークエコシステム構想発表会」が開催され、認定商品の発表が行われ
ました。 

「BifiX ヨーグルト」はこれからも、「いつまでも健康で自分らしく過ごしたい」というお客様の思いに寄り添い、
皆さまの健康習慣をサポートしてまいります。 
 

■「タンサ（短鎖）脂肪酸」と「BifiX ヨーグルト」について 

「タンサ（短鎖）脂肪酸」は、ビフィズス菌をはじめとする腸内細菌が、大腸内で食物繊維などのエサをとるこ

とで産⽣されます。「BifiX ヨーグルト」には、ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリンを配合しています。ビフィズス

菌 BifiX と食物繊維イヌリンが配合されたヨーグルトは「タンサ脂肪酸」の産⽣力が高いことが示されています。※ 

 
※ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリンを含むヨーグルトは、乳酸菌だけが

使われているヨーグルトにくらべ、48 時間培養後のタンサ（短鎖）脂肪酸

量が有意に多い結果が認められました。 

 

試験概要：慶應義塾大学先端⽣命科学研究所特任教授/株式会社メタジェン

代表取締役社長 CEO 福田真嗣氏監修のもと、帝⼈株式会社が実施。ヒトの腸

内に近い環境を⼈工的につくり出した装置「in vitro 腸内細菌叢培養モデル」に、

乳酸菌のみのヨーグルトと、ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリンを配合したヨーグル

トを添加し、48 時間培養。 

 

 

https://www.glico.com/jp/ 

平均値 ± 標準誤差 (N = 3). 

同⼀培養時間におけるアルファベット記号の違いは 
有意差があることを示す (p < 0.05). 

 



■「短鎖脂肪酸普及協会」について 

「短鎖脂肪酸」の認知・理解促進に向けて、株式会社メタジェン代表取締役社長 CEO の福田真嗣氏が代

表理事に就任し「⼀般社団法⼈ 短鎖脂肪酸普及協会」を設立しました。設立後は、多くの賛同企業が会員

として参画し、普及活動を行っています。 

 

■「BifiX ヨーグルト」シリーズ 

 

 
 

商品名 

BifiX ヨーグルト 

ほんのり甘い 

375g 

BifiX ヨーグルト 

ほんのり甘い 

脂肪ゼロ 375g 

BifiX ヨーグルト 

プレーン砂糖不使用 

375g 

BifiX ヨーグルト 

ほんのり甘い 

脂肪ゼロ 140g 

BifiX ヨーグルト 

ドリンクタイプ 

やさしい甘さ 100g 

パッケージ 

 

              

    

内容量 375g 140g 100g 

希望小売価格 

（税込） 
254 円前後 130 円前後 152 円前後 

商品特長 

ほんのりとした甘み

と、つるんとした食

感で、そのままでお

いしく食べられま

す。 

つるんとした食感と、

ほんのりとした甘みが

おいしいヨーグルトで

す。 

脂肪ゼロタイプなの

で、脂肪が気になる

方もおいしく食べられ

ます。 

砂糖不使用でありなが

ら、酸味が少なくそのま

までもおいしく楽しめま

す。 

シリアル等とも合わせて

食べやすい、とろっとした

なめらかな食感のヨーグ

ルトです。 

つるんとした食感と、

ほんのりとした甘みが

おいしい、食べきりサ

イズのヨーグルトで

す。 

脂肪ゼロなので、脂

肪が気になる方もお

いしく食べられます。 

国産⽣乳を使用（製

品中 40%）し、⽣乳

由来のやさしい甘さとコ

クが楽しめます。 

酸味や甘さが控えめで

飲みやすいおいしさと

100g の飲みきりサイズ

で毎日続けやすいドリン

クヨーグルトです。 

発売日 既発売 

商品名 
BifiX ヨーグルト 

すっきりアロエ 330ｇ 

BifiX ヨーグルト 

華やか白桃 330ｇ 

BifiX ヨーグルト 

手摘み苺 330ｇ 

BifiX ヨーグルト 

芳醇マンゴー 330ｇ 

パッケージ 

 

                 

 

 

 

 

 

 

内容量 330g 

希望小売価格

（税込） 
335 円前後 

商品特長 

大粒のアロエ果肉入りで、お

いしくフルーツを楽しみながら

腸から健康を気遣うことがで

きます。 

みずみずしい白桃果肉入り

で、おいしくフルーツを楽しみ

ながら腸から健康を気遣うこ

とができます。 

フルーティーな手摘み苺果

肉入りで、おいしくフルーツを

楽しみながら腸から健康を

気遣うことができます。 

芳醇なマンゴー果肉入りで、

おいしくフルーツを楽しみなが

ら腸から健康を気遣うことが

できます。 

発売日 既発売 

ブランドサイト https://cp.glico.com/bifix/ 
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