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「BifiX ヨーグルト」パッケージデザインを一新 

ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリンによる 
短鎖脂肪酸を生み出すチカラを訴求 

江崎グリコ株式会社は、「BifiX ヨーグルト ほんのり甘い 375g」「BifiX ヨーグルト ほんの

り甘い脂肪ゼロ 375g」「BifiX ヨーグルト プレーン砂糖不使用 375g」「BifiX ヨーグルト ほ

んのり甘い脂肪ゼロ 140g」４品のパッケージデザインを一新し、2022 年３月 14 日（月）

より全国にて発売します。 

■リニューアルの背景 

「BifiX ヨーグルト」は、生きて届きおなかで増えるビフィズス菌 BifiX と、菌のエサとなる

食物繊維が入った、短鎖脂肪酸を生み出すヨーグルトです。「ほんのり甘い」「ほんのり甘い

脂肪ゼロ」はほんのりとした甘さがあり、「プレーン砂糖不使用」は砂糖不使用でありながら

酸味が少ないことから、そのままでもおいしく食べられます。 

これまでのビフィズス菌研究により、乳酸菌入りの

ヨーグルト(当社サンプル)に比べ、「ビフィズス菌 BifiX

と食物繊維イヌリン」入りのヨーグルトが短鎖脂肪酸

を多く生み出すことが明らかになっています。そうし

た研究成果の思いが詰まった「BifiX ヨーグルト」なら

ではの特徴をより多くのお客様にお伝えすべく、この

度独自の配合である「ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イ

ヌリン」と、「短鎖脂肪酸を生み出すチカラ」を明記し

たパッケージデザインに生まれ変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■短鎖脂肪酸を生み出すチカラとは 

短鎖脂肪酸とは、ビフィズス菌などの腸内細菌が食物繊維等をエサにして大腸内で生み出す

成分です。近年腸内環境の研究が進み、腸は全身の健康に関わる重要な器官であることが分

かってきました。その中でも、腸内で作られる短鎖脂肪酸の持つ様々なパワーについて研究

が進められています。 

これまでの研究により、次頁の通り、「ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリン」が入ったヨ

ーグルトは、乳酸菌だけが入ったヨーグルト(当社サンプル)に比べ、短鎖脂肪酸を多く生み

出すことが分かっています。 

https://www.glico.com/jp/ 

新しい表示内容 



 

 

 

 ＜研究結果概要＞ 

「in vitro 腸内細菌叢培養モデル」に、乳酸菌のみのヨーグルト、あるいはビフィズ

ス菌 BifiX と食物繊維イヌリンを配合したヨーグルトを添加し、48 時間培養しました。

ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリンを配合したヨーグルトを添加した場合、乳酸菌

だけが含まれているヨーグルトに比べ、48 時間後の総短鎖脂肪酸量が有意に高くなり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

BifiX ヨーグルトは、「いつまでも健康で自分らしく過ごしたい」というお客様の思いに寄り

添い、ビフィズス菌 BifiX と食物繊維イヌリンが生み出す短鎖脂肪酸により、皆様の健康習慣

をサポートしてまいります。 

 

■商品概要 

「BifiX ヨーグルト」プレーンシリーズ   

商 品 名 
BifiX ヨーグルト 

ほんのり甘い 375g 

BifiX ヨーグルト 

ほんのり甘い 

脂肪ゼロ 375g 

BifiX ヨーグルト 

プレーン砂糖不使用 

375g 

BifiX ヨーグルト 

ほんのり甘い 

脂肪ゼロ 140g 

商品画像 

   

 

商品特長 

ほんのりとした甘みと、つるんと

した食感で、そのままおいしく

食べられます。 

ほんのりとした甘みと、つるんと

した食感で、そのままおいしく

食べられます。脂肪が気にな

る方にも安心の脂肪ゼロで

す。 

砂糖不使用でありながら酸味

が少なく、なめらかな食感なの

で、そのままでもおいしく食べら

れます。 

ほんのりとした甘みと、つるんと

した食感で、そのままおいしく

食べられます。脂肪が気にな

る方にも安心の脂肪ゼロの食

べ切りタイプです。 

発 売 日 2022年 3月 14日（月） 

希望小売 

価 格 
税込 207円前後 税込 106円前後 

 

in vitro 腸内細菌叢培養モデルでの結果（2020.10.6 発表） 
※「in vitro 腸内細菌叢培養モデル」とは、ヒトの腸内に近い環境を人工的に作り出したものです。 



 

 

「BifiX ヨーグルト」フルーツシリーズ   

商 品 名 

BifiX おなかに素材＋ 

ヨーグルト 

アロエ 330g 

BifiX おなかに素材＋ 

ヨーグルト 

白桃＆ザクロ 330g 

BifiX おなかに素材＋ 

ヨーグルト 

こんにゃくゼリーぶどう味 

330g 

BifiX おなかに素材＋ 

ヨーグルト 

皮入りオレンジ 330g 

商品画像 

   

 

商品特長 

食べごたえのある大きめ粒ぞろ

いのアロエ果肉とヨーグルトの

絡まる一体感をお楽しみいた

だけます。 

爽やかな「白桃」に、甘酸っぱ

い「ザクロ果汁」をプラス。爽や

かな風味とスッキリとした後味

をお楽しみいただけます。 

こんにゃくゼリーの食感と、ぶど

うの爽やかな風味をお楽しみ

いただけます。 

オレンジ果皮入り。華やかな

風味と爽やかな酸味をお楽し

みいただけます。 

発 売 日 既発売 

希望小売 

価 格 
税込 276円前後 

 ◆BifiX ヨーグルト ブランドサイト：https://cp.glico.com/bifix/ 
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