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ストレス緩和・睡眠サポート市場 ブランド売上No.1※1の「メンタルバランスⓇチョコレートGABA」ブランドから 

「GABA フォースリープ＜甘さひかえめビター＞」が新登場！ 

２０２２年２月２２日（火）から全国で新発売 

～パッケージリニューアルと Twitterキャンペーンも同時実施～ 

 江崎グリコ株式会社は、ストレス緩和・睡眠サポート市場 ブランド売上No.1※１「メンタルバ

ランスⓇチョコレートGABA」ブランドの新商品として、「メンタルバランスⓇチョコレートGABA

フォースリープ＜甘さひかえめビター＞」を、２０２２年２月２２日（火）より発売します。ま

た、「メンタルバランスⓇチョコレート GABA」 については、喫食シーンをより分かりやすくす

るためパッケージコピーの見直しを行います。 

睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高める機能が報告されているγ―アミノ酪酸

（GABA）を３粒に１００ｍｇ配合した「メンタルバランスⓇチョコレート GABA フォースリープ」は、

２０１９年の発売以降、多くのお客様よりうれしいお声をいただいています。そのようなお声の中で

数多くいただいた、「就寝前に食べやすい、甘さを控えた商品」へのご要望から、「メンタルバランス
Ⓡチョコレート GABA フォースリープ＜甘さひかえめビター＞」は誕生しました。甘すぎず苦すぎな

い、おやすみ前のリラックスタイムにぴったりの味わいに仕上げています。 

 

 

 

 

 

また、「メンタルバランスⓇチョコレート GABA」では、喫

食シーンをより明確にお伝えするため、パッケージコピーを

「事務的な作業による一時的・心理的なストレスを低減する」

から、「仕事や勉強等による一時的・心理的なストレスを低減

する」に変更するリニューアルを行います。「メンタルバラン

スⓇチョコレート GABA」は仕事や勉強等による一時的・心

理的なストレスを低減する機能が報告されているγ―アミノ

酪酸（GABA）を、１０g（５粒程度）あたり２８㎎配合して

います。手が汚れにくいコーティングタイプのボールチョコ

レートで、チャック付きのスタンドパウチ入りなので、仕事

や勉強のお供に最適です。 



 

 個人を取り巻く様々な面で変化が多く、ストレス社会と

言われる現代において、ストレスケアや睡眠ケアへの関心

は高まっており、健康志向食品におけるストレス緩和・睡眠

サポート市場は２０２０年度１６，２００百万円（見込）、

前年比１５５．８％（２０１２年比で１８００％）と大きく

伸長しております。また、その成分別の内訳を見ると、γ-ア

ミノ酪酸（GABA）が市場をけん引しており、今後も需要拡

大が見込まれます※2。 

この、ストレス緩和・睡眠サポート市場において、ブラン

ド売上 No.1※１のメンタルバランスⓇチョコレート GABA

は、これからも皆様の暮らしをよりよいものにするための

サポートを行ってまいります。 

※１：富士経済「H・B フーズマーケティング便覧２０２１健康志向食品編」ストレス緩和・睡眠サポート市場２０１９年実績 GABA シリーズとして 

※２：富士経済「H・B フーズマーケティング便覧２０２１健康志向食品編」より 

■「＃その前にGABA 新生活応援キャンペーン」について 

 

 

 

 

【キャンペーン概要】 

日々のストレスにさらされながら、仕事、家事、育児に一生懸命に取り組み、充実した日常を送る

「クレヨンしんちゃん」の野原ひろし&みさえとのコラボキャンペーンを実施します。応募期間中、「メ

ンタルバランスチョコレート🄬GABA」公式 Twitter アカウント（＠GABA_JPN）をフォローし、指

定ハッシュタグと「メンタルバランスチョコレート🄬GABA」商品の画像を投稿して応募してくださ

い。応募いただいた方全員に、野原ひろし又はみさえから応援リプライが届きます。さらに、抽選で

１，０００名様にオリジナルサーモスマグカップをプレゼントします。 

【応募期間】２０２２年２月２２日（火）～２０２２年５月３１日（火） 

【賞品/当選数】 

◆野原ひろし又はみさえからの応援リプライ 

・・・ご応募いただいた方全員 

◆オリジナルサーモスマグカップ 

・・・抽選で１，０００名様 

 

★応募規約など、詳しくは下記キャンペーン WEB サイトからご確認ください。 

https://cp.glico.com/gaba-2022spr/ （サイトオープン日：２０２２年２月２２日（火）） 

155.8％ 

富士経済「H・B フーズマーケティング便覧２０２１健康志向食品編」より 

※画像はイメージです 

https://cp.glico.com/gaba-2022spr/


 

■ 商品概要 

商品名 
メンタルバランスⓇチョコレート 

GABA フォースリープ＜まろやかミルク＞ 

メンタルバランスⓇチョコレート 

GABA フォースリープ＜甘さひかえめビター＞ 

パッケージ 

  

内容量 50g 47g 

価格 オープン価格 

商品特長 

・睡眠の質を高める機能があるγ-アミノ酪酸

（GABA）を配合しています（機能性表示食

品）。 

・3 粒あたり 100ｍｇのγ-アミノ酪酸を配合し

ています。 

・リラックスシーンにぴったりのまろやかなミ

ルク味です。 

・ひとくちサイズで食べやすい 12 粒入りで

す。 

・睡眠の質を高める機能があるγ-アミノ酪酸

（GABA）を配合しています（機能性表示食

品）。 

・3 粒あたり 100ｍｇのγ-アミノ酪酸を配合し

ています。 

・甘すぎず、苦すぎないビター味です。 

・ひとくちサイズで食べやすい 12 粒入りです。 

届出内容 

機能性表示食品 

届出表示：本品にはγ-アミノ酪酸が含まれます。γ-アミノ酪酸には、睡眠の質（眠りの深さ、す

っきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。 

●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費

者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審

査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではあり

ません。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

届出番号 D469 F756 

発売日 2022 年 2 月 22 日（火）  

公式サイト https://cp.glico.com/gaba/ 



 

 

 

商品名 
メンタルバランスⓇチョコレート GABA 

＜ミルク＞ 

メンタルバランスⓇチョコレート GABA 

＜ビター＞ 

パッケージ 

  

内容量 51g 51g 

価格 オープン価格 

商品特長 

・ストレスを低減する機能があるγ-アミノ酪酸

（GABA）を配合しています。（機能性表示食

品） 

・10ｇ（5 粒程度）あたり 28ｍｇのγ-アミノ酪

酸を配合しています。 

・やさしい味わいが広がるミルク味です。 

・保存や持ち運びに便利なチャック付きパウチ

入り。 

・コーティングをしたボールタイプのチョコレ

ートなので、手が汚れにくく、仕事や勉強の合

間にもぴったりです。 

・ストレスを低減する機能があるγ-アミノ酪酸

（GABA）を配合しています。（機能性表示食

品） 

・10ｇ（5 粒程度）あたり 28ｍｇのγ-アミノ

酪酸を配合しています。 

・力強いカカオの味わいが楽しめるビター味で

す。 

・保存や持ち運びに便利なチャック付きパウチ

入り。 

・コーティングをしたボールタイプのチョコレ

ートなので、手が汚れにくく、仕事や勉強の合間

にもぴったりです。 

届出内容 

機能性表示食品 

届出表示：本品にはγ-アミノ酪酸が含まれます。γ-アミノ酪酸には、仕事や勉強等による、一時

的・心理的なストレスの低減機能があることが報告されています。 

●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者

庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を

受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありませ

ん。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

届出番号 F719 F720 

発売日 2022 年 2 月 22 日（火）  

公式サイト https://cp.glico.com/gaba/ 



 

■参考情報：映画クレヨンしんちゃん「もののけニンジャ珍風伝」について 

１９９０年より「漫画アクション」で連載が開始され、

その後１９９２年にアニメが放送されて以来、長きにわた

り老若男女に愛され続けている国民的キャラクター「クレ

ヨンしんちゃん」。２０２２年は映画クレヨンしんちゃん３

０周年！毎年大ヒットを記録し続けた劇場版もいよいよ３

０作品目を迎えます‼ そして、記念すべき劇場版第３０

弾『映画クレヨンしんちゃん もののけニンジャ珍風伝（ち

んぷうでん）』が４月２２日（金）公開、GW に皆さまに笑

いをお届けします！ 

 

監督は『オラの引越し物語～サボテン大襲撃～』、『新婚

旅行ハリケーン ～失われたひろし～』の橋本昌和と、脚本

は『オラの引越し物語～サボテン大襲撃～』『新婚旅行ハリ

ケーン ～失われたひろし～』、そして前作『謎メキ！花の

天カス学園』のうえのきみこと橋本監督との共同脚本で贈

る最新作。長きにわたりシリーズを支えてきたスタッフた

ちによる本作は、ギャグ満載の忍者アクション超大作!! 嵐

を呼ぶ 5 歳児が今度は“忍者”に！映画の大スクリーンを縦

横無尽に駆け回ります！ 

そして本作で明かされるしんのすけ出生の真実――なんと、 

しんのすけは野原家の子供ではなかった…！？ 

 

【映画特設サイト】https://www.shinchan-movie.com/ 

 

https://www.shinchan-movie.com/

