
 

 

2017 年 8 月 2 日 

アーモンド効果に含まれるビタミンＥの栄養機能の理解を 
していただきやすくなりました 

1 日分のビタミンＥとたっぷりの食物繊維が摂れる 

「アーモンド効果」シリーズ（飲料、アイス、チョコレート）

栄養機能食品としてリニューアル 
２０１７年８月７日（月）より順次リニューアル 

 江崎グリコ株式会社は、アーモンドの魅力をぎっしり詰めこみ、１日分のビタミンＥと

たっぷりの食物繊維が摂れる「アーモンド効果」シリーズ（飲料、アイス、チョコレート）を

栄養機能食品として２０１７年８月７日（月）より順次リニューアル致します。 

 アーモンドは、ビタミンＥや食物繊維が豊富で、栄養の宝庫と言われており、健康・美容

意識の高い女性を中心に“スーパーフード”として話題を集めています。特に、アーモンド

ミルクについては、牛乳・豆乳に続く“第３のミルク”として様々なメディアで紹介されて

います。 

 今回、「アーモンド効果」シリーズを栄養機能食品としてリニューアルし、パッケージに

栄養成分の機能を表示することで、アーモンド効果に含まれるビタミンＥの栄養機能の

理解をしていただきやすくなりました。ビタミンＥは抗酸化作用により、体内の脂質を

酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。 

 当社は、１９５５年から“１粒で２度おいしい”「アーモンドグリコ」を発売するなど、

アーモンドのパイオニアです。今後も、アーモンドの栄養を日常的においしく摂ることが

できる「アーモンド効果」シリーズを通じ、日々の健やかな暮らしをサポートして参ります。 

 

画像：今回リニューアルした「アーモンド効果」シリーズ１０品 

「アーモンド効果」紹介サイト：http://almond.jp 

■お客様のお問い合わせ先 
グリコお客様センター（フリーダイヤル）0120－917－111（菓子・アイスクリーム）0120－141－369（飲料） 

受付時間 月～金 9：00～18：30 
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■ 栄養機能食品とは 

栄養成分（ビタミン・ミネラル）の補給のために利用される食品で、栄養成分の機能を表示するものです。

栄養機能食品として販売するためには、一日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分量が定められた

上・下限値の範囲内にある必要があるほか、栄養機能表示だけでなく注意喚起表示等も表示する必要が

あります。 

■ アーモンド効果に含まれる「ビタミンＥ」とは 

ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。

ビタミンＥはアーモンドなどのナッツ類や、植物油に豊富に含まれています。その他には、うなぎ、

たらこをはじめとした魚介類、西洋かぼちゃ、アボカドなどにも多く含まれています。 

■ アーモンドとグリコ 

当社は、１９５５年に“１粒で２度おいしい”「アーモンドグリコ」を発売しました。当時、日本では

アーモンドの名前は知られていませんでしたが、「アーモンドグリコ」の登場により、全国に知れ渡り

ました。続いて１９５８年に「アーモンドチョコレート」を発売したことで、アーモンドは日本に定着

していきました。２０１３年８月には「アーモンド効果」（飲料）のテスト販売を開始し、２０１４年

４月に全国展開を開始しました。現在では、飲料だけでなく、アイスやチョコレートと様々な形でアーモン

ドの健康「アーモンド効果」をお届けしています。これからも、日本にアーモンドを広めたパイオニアと

して、“アーモンドの健康”を提案してまいります。 

■ 製品情報「アーモンド効果」２００ｍｌ 

製 品 名 
アーモンド効果 

２００ｍｌ 

アーモンド効果 
＜香ばしコーヒー＞ 

２００ｍｌ 

アーモンド効果 
＜チョコレート＞ 

２００ｍｌ 

種 類 別 アーモンド飲料 

製 品 画 像    

リニューアル点 
栄養機能食品（ビタミンＥ）にすることで、パッケージにビタミンＥの栄養機能を表示
しました。 

製 品 特 長 

・皮むきしたアーモンドを焙煎して丁寧にすりつぶし、なめらかな口当たりに仕上げ、

香ばしいおいしさにこだわったコレステロールゼロの植物性ミルクです。 

・１日分のビタミンＥ※とたっぷりの食物繊維入り。 

・アーモンドオイル由来の原料を使用し、アーモンドのコクと香ばしい風味が楽しめます。

・常温保存が可能です。 

発 売 日 ２０１７年８月７日（月） 

内 容 量 ２００ｍｌ 

価 格 １２５円（税別） 

賞 味 期 限 ２３０日間 

※「栄養素等表示基準値」より 

アーモンド５．２ｇ使用。（＜香ばしコーヒー＞・＜チョコレート＞は５．０ｇ）他、食物繊維およびビタミンＥ添加。 
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■ 製品情報「アーモンド効果」砂糖不使用 ２００ｍｌ 

製 品 名 
アーモンド効果 

＜カロリーＬｉｇｈｔ＞ 
２００ｍｌ 

アーモンド効果 
＜黒ごま＞ 
２００ｍｌ 

アーモンド効果 
＜エスプレッソ＞ 

２００ｍｌ 

種 類 別 アーモンド飲料 

製 品 画 像    

リニューアル点 
栄養機能食品（ビタミンＥ）にすることで、パッケージにビタミンＥの栄養機能を表示
しました。 

製 品 特 長 
・１日分のビタミンＥ※とたっぷりの食物繊維入り。 

・砂糖不使用でカロリーはいずれも５０ｋｃａｌ以下です。 

発 売 日 ２０１７年８月７日（月） 

内 容 量 ２００ｍｌ 

価 格 １２５円（税別） 

賞 味 期 限 ２３０日間 

※「栄養素等表示基準値」より 
アーモンド５．０ｇ使用。他、食物繊維およびビタミンＥ添加。 

■ 製品情報「アーモンド効果」１,０００ｍｌ 

製 品 名 
アーモンド効果 
１,０００ｍｌ 

アーモンド効果 
＜カロリーＬｉｇｈｔ＞ 

１,０００ｍｌ 

種 類 別 アーモンド飲料 

製 品 画 像   

リニューアル点 
栄養機能食品（ビタミンＥ）にすることで、パッケージにビタミンＥの栄養機能を表示
しました。 

製 品 特 長 
・料理などにも使いやすい大容量１,０００ｍｌサイズ。 

・コップ１杯（２００ｍｌ）あたり、１日分のビタミンＥ※とたっぷりの食物繊維入り。 

発 売 日 ２０１７年８月７日（月） 

内 容 量 １,０００ｍｌ 

価 格 ４５０円（税別） 

賞 味 期 限 ２３０日間 

※「栄養素等表示基準値」より 
２００ｍｌあたり、アーモンド５．２ｇ 使用。（＜カロリーＬｉｇｈｔ＞は５．０ｇ）他、食物繊維およびビタミンＥ添加。
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■ 製品情報「アーモンド効果」チョコレート 

製 品 名 アーモンド効果 

種 類 別 名 称 準チョコレート 

製 品 画 像  

リニューアル点 
栄養機能食品（ビタミンＥ）にすることで、パッケージにビタミンＥの栄養機能を表示
しました。 

製 品 特 長 

・１日分のビタミンＥ※とたっぷりの食物繊維入り。 

・糖質２５％オフ（当社従来品比）を実現しました。 

・手を汚さずにつまんで食べられる、ひと口サイズのボールチョコです。 

発 売 日 ２０１７年９月１２日（火） 

内 容 量 ４０ｇ 

価 格 オープン価格 

賞 味 期 限 ９か月 

※「栄養素等表示基準値」より 

■ 製品情報「アーモンド効果」アイスバーマルチ 

製 品 名 アーモンド効果 

種 類 別 氷菓 

製 品 画 像  

リニューアル点 

・栄養機能食品（ビタミンＥ）にすることで、パッケージにビタミンＥの栄養機能を表示

しました。 

・アーモンドミルクで作ったアイスにアーモンドプラリネペーストを追加し、アーモンド

の香ばしさとコクを向上。カカオ分増量、全粉乳配合でカカオ風味も向上。 

製 品 特 長 

・１日分のビタミンＥとたっぷりの食物繊維入り。 

・アーモンドプラリネを加えたアーモンドミルクのアイスを、アーモンド仕立ての

チョコレートでコーティングし、さらにクラッシュアーモンドをトッピングしました。

・アーモンドづくしでさらに香ばしい味わいです。 

発 売 日 ２０１７年９月１１日（月） 

内 容 量 ３３０ｍｌ（５５ｍｌ×６本） 

価 格 ４２０円（税別） 

 


