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報道関係者各位 
※「”愛され妻”のクリスマス」に関する意識・実態調査レポート 
 

8 割が”夫と過ごすクリスマス”が楽しみ！ 
夫婦仲円満、“愛され妻”の条件は「スキンケア」にあり!? 

普段より「潤いのある肌」でいたい⼀⽅、「スキンケア時間が⾜りない」7 割  
江崎グリコ株式会社（本社：⼤阪府⼤阪市、代表取締役社⻑：江崎勝久、以下「江崎グリコ」）は、社名のルーツで

あるグリコーゲンの研究から⽣まれた“EAＰグリコーゲン®”※を配合した化粧品ブランド『gg（ジージー）』 シリーズから「ｇｇ
エレジナナイトジェル」を 12 ⽉ 1 ⽇（⽕）に発売いたしました。発売にあたって、夫婦仲円満な“愛され妻”を対象に、「今年
のクリスマスの過ごし⽅」に関する意識・実態調査を実施しました。その結果、”愛され妻”でいるための秘訣、そしてクリスマスも
夫と特別な時間を過ごしたいという意識が明らかになりました。 
 
※保湿成分。EAＰグリコーゲン® とは、江崎グリコ株式会社が独⾃に研究開発し、世界で初めて⼯業化に成功した⾼純度 ・ 均⼀形状でナ
ノサイズのグリコーゲン。これまでのグリコーゲンは牡蠣などの⾃然物から抽出していたため、由来によって純度 ・ 形状 ・ サイズにばらつきがありま
した。今回配合した EAP グリコーゲン® は江崎グリコ株式会社独⾃の技術で植物由来原料から酵素を使って合成されたものです。 
EAP グリコーゲン（Enzymatically synthesized, Advanced, and Pure Glycogen の略）は江崎グリコ株式会社の登録商標です。 

  
はじめに、本調査に当たり、事前に 30〜40 代既婚⼥性 1,843 名に夫婦円満だと思うかどうかをたずねたところ、約 5 割

が「⾮常に円満である」「円満である」と回答。そんな彼⼥たちからは「毎⽇、⼤好きだよというメールが来る」（31 歳・北海
道）、「⼿をつないでデートする」（32 歳・埼⽟県）などの声がきかれ、夫からの”愛されぶり”がうかがえます。そこで今回の調
査では、”夫婦仲が円満である”と回答した⼥性たちを、夫に愛されている”愛され妻”と定義。”愛され妻”でいるための秘
訣、今年 2015 年の「クリスマス」を夫とどのように過ごすのか、意識・実態調査を⾏いました。 
 
 

［調査概要］ 
調査名：「”愛され妻”のクリスマス」に関する調査 
調査期間：2015年11⽉10⽇（⽕）〜11⽉12⽇（⽊） 
調査対象：事前調査で夫婦仲が「⾮常に円満である」「円満である」と回答した30〜40代の既婚⼥性 500名 
※年代別均等割付 
調査⽅法：インターネット調査  

 

■ ファッションよりもスキンケア!? 夫との時間を重視する”愛され妻“の条件とは    
 
はじめに、”愛され妻”たちに、「夫婦円満」を保つ上で必要だと思うことを聞

いたところ、1 位に「毎⽇夫と会話すること」（77％）、2 位に「相⼿に気を遣
うこと」（68％）、3 位に「夫との２⼈の時間を⼤切にすること」（53％）が
続きました。［表 1］  

この結果からは、「夫と 2 ⼈の時間の過ごし⽅に気を遣うこと」が”愛され
妻”の秘訣であることがうかがえます。 

 
続いて、「夫婦円満のため」に妻⾃⾝が毎⽇気を遣っていることをたずねまし

た。その結果「スキンケアを⽋かさない」（76％）、「ファッションに気を遣ってい
る」（59％）、「メイクを⽋かさない」（50％）など夫のために「⾃分の⾒た
⽬」に気を遣う“愛され妻”がそれぞれ半数以上を占める結果に。特に「スキ
ンケア」に関しては、多くの”愛され妻”が「ファッション」よりも気を遣っていることがわかります。 

 
上記の結果から、夫と２⼈の時間の過ごし⽅や、特にスキンケアなどを毎⽇⾏うことで⾒た⽬にも気をつけることが”愛

され妻”の条件であるといえるでしょう。 
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［表 1］



 

 

■ 78％が”夫と過ごすクリスマスが楽しみ“！ 7 割が求める「潤いのある肌」    
 
次に”愛され妻”が⼤事にしたい「夫と過ごす時間」の代表として、今年

2015 年の「クリスマス」についてたずねました。その結果、78％と多数の”愛さ
れ妻”が「夫と過ごすクリスマスが楽しみである」と回答。［グラフ 1］ ここでも
やはり、”夫と過ごすイベント”を⼤切にする”愛され妻”たちの様⼦がうかがえま
す。そこで“愛され妻”がクリスマスにどんなイベントを予定しているかたずねると、
「⾃宅でパーティなどお祝い」が圧倒的に多く、1 位に。［表 2］ 「夫とゆっく
り家で過ごしたい」…そんな”愛され妻”が多いようです。 

 
具体的なクリスマスのスケジュールとしては、「夫の好きな料理、お酒を⽤意し

て、⾃宅でゆっくり語り合う」（45 歳・埼⽟県）という”おうち派”から、「イルミ
ネーションを⾒に⾏く」（34 歳・福岡県）という”アクティブ派”まで、それぞれの
形で夫と過ごすクリスマスを楽しみたいという意向がうかがえる結果となりまし
た。 
 
 さらに”愛され妻”の条件のひとつである「⾒た⽬に気を遣うこと」についてもたずねました。今年（2015 年）のクリスマスにど

のような⾒た⽬でいたいかについては、「普段よりキレイでいたい」と回答した”愛され妻“が 65％と約 7 割。さらに、スキンケアへ
のモチベーションの⾼い”愛され妻”の傾向を⽰すように、67％が「クリスマスには、普段より潤いのある肌でいたい」と回答し
ています。［グラフ 2］ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ “愛され妻“でも悩みあり！ 結婚後、65％が「スキンケア時間減」          
 
特別な「クリスマス」だからこそ、普段より潤いのある肌でいたい”愛され妻

“たち。それでは、普段のスキンケアについてはどのように⾏っているのでしょう
か。”愛され妻”たちの⽣活が変わる「結婚前」「結婚後」を変化の起点として
「スキンケア」の実態を探りました。 

 
まず、「結婚後のほうが『スキンケア』にかけられる時間が減った」と感じてい

る”愛され妻”は 7 割近くの 65％にものぼります。そこで実際に、スキンケアに
かけられる時間を「結婚前」と「結婚後」で⽐較してみると、「5 分以上スキンケ
アにかけられる」“愛され妻”の割合が「結婚前」は 70％であるのに対し、「結婚
後」は 53％にまで落ち込んでしまいます。ここからも、実際に「スキンケアにかけ
られる」時間が減少していることがわかります。［グラフ 3］ また、「理想のスキ
ンケア時間」として、71％が「5 分以上」を希望しています。 

 
ここからは、「結婚前」と同じように「スキンケア」にも時間をかけたいけれど、

実際には時間が取れない”愛され妻”たちの悩みが垣間⾒えます。 
 

［グラフ 3］

［グラフ 1］
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［グラフ 2］［表 2］



 

 

 
さらに「夫婦円満のためにスキンケアに毎⽇気を遣っている」”愛され妻”たちが

「現状のスキンケアの悩み」として感じているのが「肌の乾燥」です。今回の調査
では、70％の“愛され妻”が「結婚後」に「結婚前」よりも⼀層「肌の乾燥が気
になるようになった」と答えました。また、「『結婚後』に『結婚前』よりも『肌の保
湿』の必要性を感じるようになった」と思う”愛され妻”は全体の 8 割近くの
78％におよび、”愛され妻”にとって夫に愛される肌でいるために“肌の保湿”
が重要課題になっていることがわかります。［グラフ 4］ 

 
”愛され妻”が⽬指したい”理想のスキンケアの条件”の具体的な声としては、

「あまり⼿間や時間を掛けることなくしっかりと保湿ができること」（36 歳・東京
都）など、やはり「時間がかからないこと」＝「時短」と「保湿」の両⽅が適うス
キンケアへの要望が多くきかれました。そんな理想のスキンケアの形として、「寝る
前につけるものはとても気に⼊っている。寝ている間に、というのもいいかも」
（40 歳・京都府）と究極の時短美容ともいえる、「寝ている間のケア」を挙げ
る”愛され妻”も。 

クリスマスには、いつもより「潤いのある肌」でいたい”愛され妻”たち。結婚後の「スキンケア」の悩みである「時短」「保湿」を叶
えることが、”愛され妻”がもっと愛されるための条件といえるかもしれません。 
 

 ■ クリスマスに時短美容！ ”愛され妻”も満⾜!? 『gｇ』化粧品シリーズ     
 

今回の調査では、夫婦円満のために「夫と過ごす時間」そして「スキンケア」にも気を遣う”愛され妻“たちの悩みが明らかに
なりました。さらに今年の「クリスマス」には、「もっと潤いのある肌」でいたい意向もうかがえます。  

江崎グリコの『gg』シリーズは、乾燥しがちな⼤⼈の肌に潤いとハリを与え、
「あこがれの⼤⼈肌」を⽬指すスキンケアシリーズです。江崎グリコ健康科学研
究所のコアコンピタンスである「糖質加⼯技術」や「酵素利⽤技術」を活⽤して
開発した独⾃の保湿成分“EAP グリコーゲン®”を配合しています。今回、「gg
エレジナフェイシャルソープ」「gg エレジナローション」「gg エレジナクリーム／クリー
ムＶ」のラインアップに加え、12 ⽉ 1 ⽇（⽕）に新登場したのは「gg エレジナ
ナイトジェル」。お肌の乾燥が気になる冬に向け、おやすみ前に塗るだけで、眠っ
ている間に「潤いのある肌」へのスキンケアを⾏える、「翌朝が楽しみになる新習
慣」を提案。今回”愛され妻”がスキンケアの悩みに挙げていた「時短」「保
湿」が叶うアイテムです。 
 
◆商品概要  
・製品名：「gg エレジナナイトジェル」 
・価格：5,200 円（税別） 
・利⽤シーン：おやすみ前に。ベッドサイドでも。  
・特⻑：化粧⽔・クリームでお肌を整えた後、夜のお⼿⼊れの最後またはおや

すみ前に使うことで、睡眠中のお肌を⽔のヴェールで包み込み、じんわ
り潤い続けます。無⾹料・無着⾊の優しい処⽅です。 

◆販売⽅法：通信販売 
①グリコ通販センター 【フリーダイヤル】０１２０－０４１７－２２ 
②グリコネットショップ ＵＲＬ：http://glico-direct.jp/gg/ 
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［グラフ 4］

「gg エレジナナイトジェル」 

「gg」ラインアップ 


