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 江崎グリコ株式会社 

 

おいしく食べて、しっかりオフ！ 

グリコの独自技術で、糖質３０％オフ麺を実現 

冷凍食品『糖質オフキッチン』シリーズ 
２０１５年３月２３日（月）新発売 

＜概 要＞ 

江崎グリコ株式会社は、本格的なおいしさで糖質３０％オフ※を実現した冷凍食品シリーズ『糖質オ

フキッチン』を３月２３日（月）から全国で新発売します。 
 

最近テレビや雑誌でも“糖質オフ”の話題がよくとりあげられ、カロリーだけでなく糖質を気にす

る方が増えています。食べ物や飲み物でも“糖質オフ”の商品が次々に登場しています。 

 

今回新発売する『糖質オフキッチン』シリーズは、ラーメンタイプの「野菜たっぷり麺＜醤油とん

こつ味＞」、「同＜ピリ辛胡麻みそ味＞」と生パスタフェットチーネタイプの「しっかり煮込んだボ

ロネーゼ」、「パルメザンチーズと卵黄のカルボナーラ」の４品。 

いずれも、食物繊維を練り込む独自の製麺技術により麺の糖質量を３０％オフするとともに、スー

プ・ソースも工夫し、カロリーも３２０ｋｃａｌ以下を実現しました。更に不足しがちな食物繊維を

摂ることができます。 

 

具とスープが付いた冷凍食品なので電子レンジと湯せんで簡単に調理が出来、忙しい方や手間をか

けずに食事を済ませたい方にもぴったりです。 

 

江崎グリコは、新たな健康スタイルを提案する商品を発売し、これからも健康志向のお客様のニー

ズに応えてまいります。 

※ラーメンタイプは「日本食品標準成分表２０１０の中華めんゆで」、生パスタフェットチーネタイプは「日本食品標準成分表２０１０

のマカロニ・スパゲッティゆで」との比較 

 
画像：『糖質オフキッチン』シリーズ４品 

上段（左から）「野菜たっぷり麺＜醤油とんこつ味＞」、「野菜たっぷり麺＜ピリ辛胡麻みそ味＞」 

下段（左から）「しっかり煮込んだボロネーゼ」、「パルメザンチーズと卵黄のカルボナーラ」 



■発売日：２０１５年３月２３日（月）・全国 

 

■製品概要 

糖質オフキッチン 

製品名 
野菜たっぷり麺 

＜醤油とんこつ味＞ 

野菜たっぷり麺 

＜ピリ辛胡麻みそ味＞

しっかり煮込んだ 

ボロネーゼ 

パルメザンチーズと

卵黄のカルボナーラ

画像 

 
内容量 ２９２ｇ ２９５ｇ ２５０ｇ ２５０ｇ 

糖質量 ３４．１ｇ ３４．０ｇ ３４．１ｇ ３２．１ｇ 

カロリー ２８０ｋｃａｌ ３１７ｋｃａｌ ２９９ｋｃａｌ ２９２ｋｃａｌ 

価格 オープン価格 

製品特長 

・トウモロコシ由来の食物繊維素材を使用することで、麺に含まれる糖質の３０％オフを

実現しました 

・１食分の糖質量は４０ｇ以下、カロリーは３２０ｋｃａｌ以下です 

・具とスープ（具材）が付いた冷凍麺なので電子レンジと湯せんで簡単に調理ができます

・食物繊維を小麦と卵白のタンパク質で包み

込み、コシのある滑らか麺に仕上げました 

・サッと強火で炒めて野菜の旨味を閉じ込

め、ニンニクとこしょうで味付けました 

・＜醤油とんこつ味＞は、隠し味に鰹だしを

きかせ、香味油で香り高く、＜ピリ辛胡麻み

そ味＞は胡麻のペーストを使い、コクのある

味に仕上げました。 

・パスタはモチモチとした平麺タイプの生

パスタに仕上げました 

・＜ボロネーゼ＞は、トマトやたまねぎの

ペーストをしっかりと煮込むことでコクを

引き出し、赤ワインソースで仕上げました

・＜カルボナーラ＞は、豆腐など糖質量の

少ない食材に、風味豊かなチーズと卵黄の

コクをきかせています 

対象層 健康に気を配る３０～６０代女性 

 

 

■『糖質オフキッチン』商品担当者コメント 

 

 
 

 

 

健康事業・スポーツフーズマーケティング部 齋藤康雄（さいとう やすお） 

“糖質オフ生活”と聞くと、特別なもののイメージがあるかもしれません。

しかし、最近では高級レストランに糖質オフメニューが用意されていたり、雑誌で

特集が組まれたり、様々な商品が発売されたりと各分野に広がってきています。 

『糖質オフキッチン』シリーズは、冷凍麺では珍しい糖質オフの商品です。飲料

などに多かった糖質オフを主食にまで広げたことは“糖質オフ生活”にとって大き

な一歩となると考えています。また『糖質オフキッチン』シリーズは、糖質オフと

おいしさを両立できた製品だと自負しております。 

 これからもグリコグループの企業理念「おいしさと健康」を実現していく商品を

発売し、新しい健康スタイルを提案してまいります。 


