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 グリコ乳業株式会社 

 

生きて腸まで届き、おなかで増える 

グリコ独自のビフィズス菌ＢifiＸを使用した 

「朝食ＢｉｆｉＸ」ブランドに 

個食タイプの＜フルーツプルーン＞が仲間入り 
 
＜概 要＞ 

グリコ乳業株式会社は主力ヨーグルト「朝食ＢｉｆｉＸ」ブランドを拡充し、個食タイプ

の『朝食ＢｉｆｉＸヨーグルト＜フルーツプルーン＞１４５ｇ』を５月１２日（月）から

全国で新発売します。 

 

『朝食ＢｉｆｉＸヨーグルト＜フルーツプルーン＞１４５ｇ』は皮付きプルーン果肉の

食感が楽しめるフルーツヨーグルトです。プルーンのジューシーさがより引き立つよう、

果汁（プラム、りんご）を加えました。 

すでに大容量の＜フルーツプルーン＞３５０ｇタイプを発売していますが、好評につき

個食タイプを投入します。 

 

「朝食ＢｉｆｉＸ」ブランドは、生きて腸まで届き、おなかで増えるグリコ独自のビフ

ィズス菌“ＢifiＸ”を使用しています。健康志向の高まりとともに伸長が続くヨ－グル

ト市場において新製品を発売し、市場の活性化を図ります。 

 
『朝食ＢｉｆｉＸヨーグルト＜フルーツプルーン＞ １４５ｇ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■「朝食ＢifiＸ」ブランドのラインアップ 
 

製品名 
朝食ＢifiＸヨーグルト 

フルーツプルーン１４５ｇ 

朝食ＢifiＸヨーグルト 

フルーツプルーン３５０ｇ 

パッケージ 

画像 

 
【５／１２ 新発売】 

 

 
 

内容量 １４５ｇ ３５０ｇ 

価 格 １１９円（税別） オープン価格 

種類別 はっ酵乳 

包装形態 紙容器・プラ内蓋・プラ外蓋 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

・すっきりとした甘さと果実本来のおいしさを感じる風味。 

・おいしさの秘密は皮付きプルーン。ドライプルーンではなく、生果のプルーンを使用。

濃縮果汁を加えることでプルーンのジューシーさがしっかり味わえます。 

・１４５ｇの食べきりタイプです。 

・たっぷり食べて満足したい方におすすめ

します。 

・そのままいっぱい食べたり、ご家族で取り

分けたり、お好みの量に調整できます。 

カロリー １２２kcal／１個当たり ８４kcal／１００ｇ当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく健康的なものを摂りたい方 

 
 

製品名 朝食ＢifiＸヨーグルト ４００ｇ 

パッケージ 

画像 

 

 
 

内容量 ４００ｇ 

希望小売価格 １８３円（税別） 

種類別 はっ酵乳 

包装形態 紙容器・プラ内蓋・プラ外蓋 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ほのかな甘みとビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

・あと味スッキリ、よりなめらかなくちどけにリニューアル。毎日食べ続けても飽き

のこない味。 

・そのままいっぱい食べたり、ご家族で取り分けたり、お好みの量に調整できます。 

カロリー ７５ｋｃａｌ／１００ｇ当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく健康的なものを摂りたい方 

 

 



 

 

 

 

製品名 
朝食ＢifiＸヨーグルト 

１５０g 

朝食ＢifiＸヨーグルト 

５０kcal 

パッケージ 

画像 

 

内容量 １５０ｇ ７１ｇ 

希望小売価格 ８２円（税別） ５０円（税別）   

種類別 はっ酵乳 

包装形態 紙容器・アルミ蓋 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ほのかな甘みとビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

・あと味スッキリ、よりなめらかなくちどけにリニューアル。毎日食べ続けても飽き

のこない味。 

・１５０ｇの食べきりタイプです。 

・たっぷり食べて満足したい方におすすめ

します。 

・１個当たりのカロリーが５０ｋｃａｌにな

っています。 

・栄養管理しやすいものをお求めの方におす

すめします。 

カロリー １０６kcal／１個当たり ５０kcal／１個当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく手軽に健康的なものを摂りたい方 

 
 

製品名 
朝食ＢifiＸヨーグルト 

ブルーベリー３５０ｇ 

朝食ＢifiＸヨーグルト 

ストロベリー３５０ｇ 

パッケージ 

画像 

 
内容量 ３５０ｇ 

価 格 オープン価格 

種類別 はっ酵乳 

包装形態 紙容器・プラ内蓋・プラ外蓋 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

・すっきりとした甘さと果実本来のおいしさを感じる風味。 

・そのままいっぱい食べたり、ご家族で取り分けたり、お好みの量に調整できます。 

・ブルーベリーは、小粒の風味豊かなワイ

ルド種に加え、大粒のカルチベート種を

使用。食べ応えのある食感が楽しめます。

・真っ赤な熟いちごを使用しています。 

・いちごのやわらかくて甘い香りで酸味の少

ない風味です。 

カロリー ７８kcal／１００ｇ当たり ８３kcal／１００ｇ当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく健康的なものを摂りたい方 

 

 

 



 

 

 

 

製品名 
朝食ＢifiＸヨーグルト 

アロエ３５０ｇ 

朝食ＢifiＸヨーグルト 

脂肪ゼロ４００ｇ 

パッケージ 

画像 

  
内容量 ３５０ｇ ４００ｇ 

価 格 オープン価格 １８３円（税別） 

種類別 はっ酵乳 

包装形態 紙容器・プラ内蓋・プラ外蓋 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

・そのままいっぱい食べたり、ご家族で取り分けたり、お好みの量に調整できます。 

・すっきりとした甘さと果実本来のおい

しさを感じる風味。 

・大きめの粒ぞろい果肉で、食べ応えはし

っかり。自社工場で選別した果肉と、ア

ロエにからまるヨーグルトとの一体感を

楽しめます。 

・厳選した乳原料と甘味料を使用し、おいし

くて低カロリー。砂糖不使用。 

・国産脱脂濃縮乳を使用し、なめらかに仕上

げました。 
 

カロリー ７７kcal／１００ｇ当たり ３８kcal／１００ｇ当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく健康的なものを摂りたい方 カロリーが気になる方 

 

 

製品名 
朝食ＢifiＸ 

のむビフィズス菌４本パック 

朝食ＢifiＸ 

のむビフィズス菌２７０ｇ 

パッケージ 

画像 

  
内容量 １００ｇ×４本 ２７０ｇ 

希望小売価格 １８９円（税別） １０９円（税別） 

種類別 乳製品乳酸菌飲料 

包装形態 紙容器 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

・毎日続けられる飽きのこない味。 

・いろいろなシーンで手軽に摂れるドリンクタイプ。 

・＜４本パック＞は１本１００ｇの小容量タイプ。 

・＜２７０ｇ＞は食事代わりにもなる中容量のボリュームでお手頃価格。 

カロリー ５６kcal／１本当たり １５１kcal／１本当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく手軽に健康的なものを摂りたい方 

 

 



 

 

 

 

 

■他、ビフィズス菌「ＢifiＸ」を使用したラインアップ 
 

製品名 

高濃度ビフィズス菌飲料 

ＢifiＸ１０００ 

１００ｇ 

高濃度ビフィズス菌飲料 

ＢifiＸ１０００ 

３本パック 

パッケージ 

画像 

  
発売地区 関西地区（２府４県） 

内容量 １００ｇ １００ｇ×３本 

想定小売価格 １２２円（税別） ２４４円（税別） 

種類別 乳等を主要原料とする食品 

包装形態 ペットボトル 

製品特長 

・生きて腸まで届き、おなかで増えるビフィズス菌“ＢifiＸ”を使用。 

・ビフィズス菌“ＢifiＸ”で１日の元気をサポート。 

＜高濃度ビフィズス菌飲料ＢｉｆｉＸ１０００＞ 

・国内飲料業界では初の１００％ビフィズス菌飲料。（ビフィズス菌だけで発酵した飲料）

・１本に 1000 億個のビフィズス菌 BifiX を使用。 

・３本パックは継続的に愛用したい方におすすめです。 

カロリー ６７kcal／１本当たり 

賞味期限 ２２日間（製造日含む） 

保存方法 要冷蔵１０℃以下 

対象層 おいしく手軽に健康的なものを摂りたい方 

         

 

以 上 


