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 ２０１４年３月１８日  

 グリコ乳業株式会社 

 

アーモンドの魅力がぎっしり詰まったドリンク 

手軽に始められる新習慣！  
『アーモンド効果』４月１日から全国発売 

＜概 要＞ 

グリコ乳業株式会社は、昨夏の地域限定発売が大変好評だったことを踏まえ、アーモンド

の魅力がぎっしり詰まった“飲むアーモンド”『アーモンド効果』、『アーモンド効果＜香

ばしコーヒー＞』を、4月 1日（火）に全国で発売します。 

 

アーモンドに含まれるビタミンＥ（α-トコフェロール）は、ゴマの約 310 倍。食物繊維も、

レタスの約 9 倍含まれるなど、アーモンドは栄養の宝庫と言われており、シニア層を中心と

して注目され、健康イメージが広がっています。 

 

細胞壁が非常に硬いアーモンドは、栄養をとるためにしっかり噛み砕く必要があります。

『アーモンド効果』は、硬いアーモンドをあらかじめ細かくすりつぶしている飲料なので、

アーモンドの栄養素を効果的に摂取することができます。また、たっぷりのビタミンＥと食

物繊維を含んでおり、ビタミンＥは、7.8mg 含まれ１日に必要な成人男女の摂取目安量※を上

回っています。 

コレステロールゼロ※※で１本あたり 80kcal なので、健康や美容に気を遣う方が摂取しや

すい商品となっております。 

 

「おいしさと健康」を願うグリコグループでは、江崎グリコが 1955 年にアーモンドグリコ、

1958 年にアーモンドチョコレートを発表し、以後日本にアーモンドが定着する契機になりま

した。日本にアーモンドを広めたパイオニアとして、グリコグループはアーモンドの栄養価

値を引き出した健康飲料『アーモンド効果』によって、新習慣としての「飲むアーモンドの

健康」を提案いたします。 

※ビタミンＥ：成人女性の摂取目安量 6.5mg/日、成人男性の摂取目安量：7.0mg/日（日本人の食事

摂取基準 2010 年版より） 
※※栄養表示基準に基づき、コレステロール 5 ㎎（100ml 当たり）未満を 0（ゼロ）と表現していま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     『アーモンド効果』    『アーモンド効果＜香ばしコーヒー＞』 



■製品概要 

製品名 アーモンド効果 アーモンド効果＜香ばしコーヒー＞ 

内容量 ２００ｍｌ 

種類別 アーモンド飲料 

希望小売価格 １２０円（税別） 

製品特長 

・アーモンド 23 粒相当のビタミンＥ（1日分）と食物繊維入り！※ 

・皮むきしたアーモンドをクラッシュして直火で焙煎し、香ばしいおいしさにこだわ

っています。 

・コレステロールゼロで、1本 80kcal です。 

・常温保存が可能です。（賞味期限 100 日） 

対象層 健康・美容意識が高く、様々な対処行動を行っている５０－６０代女性 

※アーモンド約 7粒使用。食物繊維、ビタミン E添加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

以上 

★アーモンドのビタミンＥ・食物繊維・オレイン酸、含有量比較 

★性年代別 「アーモンドが体によい」印象を持つ割合（単位％；Ｎ＝1,655 グリコ調べ） 

★性年代別 「アーモンドがアンチエイジングによい」印象を持つ割合（単位％；Ｎ＝1,655 グリコ調べ） 

平均 

平均 


