
（農政クラブ、東商記者クラブ、大阪商工記者会にて同時配布） ２０１４年２月４日  

 江崎グリコ株式会社 

 

フライパンで作る具付きそうざいの素を 

“ごはんによくあう。ごちうま”シリーズ として一新 

『ごちうま 揚げだし豆腐の素』 

『ごちうま 鶏のガーリックバター炒めの素』 
全国で新発売、及び１４アイテムをリニューアル発売 

＜概 要＞ 

江崎グリコ株式会社は、身近な食材を１～２品用意するだけで、フライパンで簡単に調理

できる具付きそうざいの素「ごはんによくあう。ごちうま」シリーズの新商品『ごはんによ

くあう。ごちうま 揚げだし豆腐の素』『ごはんによくあう。ごちうま 鶏のガーリックバ

ター炒めの素』を２月１８日（火）から全国で発売いたします。 

 

『揚げだし豆腐の素』は、「豆腐にまぶすまぶし粉」と「具（にんじん、きくらげ、ねぎ）

入りあんかけの素」がセットになったおそうざいの素です。豆腐一丁を用意し、まぶし粉を

つけた豆腐をフライパンで焼いて皿にとり、具（あんかけの素）に水を加えてあんを作り豆

腐にかけて出来上がりです。『鶏のガーリックバター炒めの素』は、鶏もも肉とキャベツを

炒めたあとに、にんじん・唐辛子入りの「ガーリックバター炒めの素」を入れてさっと炒め

合わせれば出来上がります。 
 
今回、「ごはんによくあう。ごちうま」としてブランドを統一し、売場で利便性が短時間

で認識されるよう、パッケージデザイン全体をすっきりとリフレッシュします。新発売する

２アイテムを合わせシリーズ全体で１６アイテムのラインアップとなりました。 
自分のメニューバリエーションが少なく、献立を考えるのが苦痛であるという主婦は多く、

ライフスタイルが変化し、忙しい日々をおくる中、メニューに悩むことなく、短い調理時間

で家族が喜ぶ１品を食卓に出したい、というニーズにお応えします。 
 
江崎グリコでは、購入しやすい価格・簡単な調理・自信の持てる味付けで仕上げができる

といった特長を持つ「お惣菜の素」で、これからも毎日の食卓を応援して参ります。 

 

    
 

左から、「ごはんによくあう。ごちうま 揚げだし豆腐の素」 
「ごはんによくあう。ごちうま 鶏のガーリックバター炒めの素」 



  
■発売日・地区：２０１４年２月１８日（火）・全国 
 

■製品概要 

製品名 
ごはんによくあう ごちうま 

揚げだし豆腐の素 鶏のガーリックバター炒めの素 

 内容量 ３２．５ｇ ６６ｇ 

 

  

希望小売価格 １２０円（税別） 

製品特長 

・ フライパンと家庭によくある身近な食材で、時間をかけずに夕食のおかずがで

きあがります。 

・ ごはんによくあう少し濃いめの味付けです。

・ 豆腐一丁で調理。 

・ 調理時間は７分 

・ 揚げずにフライパンひとつで彩り豊

かな甘辛あんが豆腐の衣にからみま

す。 

・ 鶏もも肉とキャベツを加えて調理。 

・ 調理時間は６分 

・ ガーリックとバターの風味に醤油が

香るコク深い味わい。 

対象層 ２０～５０代主婦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



※「ごはんによくあう。ごちうま」１４アイテムのパッケージをリニューアルいたします。 

・希望小売価格はすべて１２０円（税別）・対象層は２０～５０代主婦 

製品名 
鶏の 

塩だれ炒めの素 

もやしのねぎ 

味噌炒めの素 

コチジャン 

炒めの素 

とんこつ醤油炒

めの素 

なすとピーマンの

肉味噌炒めの素 

製品画像 

     

内容量 ６４ｇ ７８ｇ ６２ｇ ６５ｇ ７８ｇ 

特長 

調理時間６分。 

鶏肉とねぎで調

理。 

にんじん入り。 

調理時間５分。

もやしと豚肉で

調理。 

ねぎとにんじん

と筍入り。 

調理時間５分。

コチュジャンに

チキンの旨みと

にんにくで風味

づけ。にんじん

と筍入り。 

調理時間４分。 

濃厚なとんこつ

醤油がもやしに

よく絡みます。 

にんじんと唐辛

子入り。 

調理時間５分。 

野菜によくから

む、バランスの良

い甘辛味噌風味。

にんじんと牛肉入

り。 

 

製品名 
スンドゥブチゲ

の素 

豚ポテトの 

ガーリック炒めの素

鶏なすの 

みぞれ炒めの素 

鶏照り大根 

の素 

豚と白菜の重ね

煮の素 

製品画像 

     

内容量 ５６．３ｇ ６４ｇ ７８ｇ ７６ｇ ３３．３ｇ 

特長 

調理時間５分。 

ピリッと辛くて

旨みのあるスー

プで、豆腐と野

菜が美味しく食

べられます。 

唐辛子、ニラ、

ねぎ入り。 

調理時間７分。 

ガーリックと黒こし

ょうが効いた、パン

チのある味わいは、

豚肉やポテトとの相

性がぴったり。 

赤ピーマン入り。 

調理時間６分。 

かつおの効いた

醤油ベースの旨

みタレと大根お

ろしであっさり

とした味わい。大

根おろし、赤ピー

マン入り。 

調理時間８分。 

鶏肉と大根をご

ぼう入りの甘め

のつゆでつやよ

く煮込みます。

かつお風味。ご

ぼう入り。 

調理時間６分。

あっさりとした

柚子こしょう風

味で白菜がたく

さん食べられま

す。ごま、赤ピ

ーマン、ねぎ、

唐辛子入り。 

 

製品名 五目かに玉 麻婆玉子 玉子のすき煮 肉豆腐 

製品画像 

    

内容量 ４４．９ｇ ８３ｇ ８８ｇ ８３ｇ 

特長 

調理時間５分。 

５種の具とあん

の組み合わせ。

五目かに玉の素

とあんかけの素

入り。 

調理時間３分。

鶏肉入りの麻婆

ソースにふわふ

わ玉子。にんじ

ん、鶏肉など 4

種の具入り。 

調理時間４分。

五種の具入りの

すきやき風の甘

辛だしに落とし

た半熟卵が味の

決め手です。 

調理時間５分。 

肉の旨みが溶け

込んだ、とろみあ

る甘辛つゆが豆

腐にからみます。

香味油使用。 

以上 


