
今、君たちの口と歯に危険が迫っておる。
わしはこの危機を解決するためにある実験を行ってきた。

必要なアイテムは

中学年名前

ステップ

1

P.1

きけん

※なぞ①～③の
いちばんはじめのもじをつかおう！

さてまずは謎を解いてさてまずは謎を解いて
実験に必要な実験に必要な
アイテムを答えてくれ。アイテムを答えてくれ。
謎①～③を解き、実験に
必要なアイテムを答えよう。

謎①

謎②

謎③
ヒント資料内のボード1、2を見ながら考えてね



「歯のこうぞう～歯は噛むために欠かせない器官～」をみてとこう。

にあてはまるものを下から選んで書いて読もう。

謎①

セメント質…このまら　エナメル質…こぞたか　
ぞうげ質…ののえら　歯そう骨…のみなが
歯ずい…なこはだ　　歯肉…なまえこ

中学年

ステップ
1

P.2



のむ

はなす

息を
する

「お口の中のやくわり」を見て解こう。

お口の中のやくわりだけを

全て通って

最短でスタートから

ゴールまでむかおう。

その時通った文字が

答えだよ。

ア ヨ

ンマ
ガ
メ ノ

タ

コ ト

ル

イ ク
ン
ワ
ロ

ヤト
シ

キ
きく

かむ

みる

にる

すむ

味わう

ねる

うむ

謎②
中学年

ステップ
1

P.3

スタート

ゴール



「お口の中のやくわり」を見て解こう。

謎③
中学年

運
力 満

学

お
口の

健 康

能 肥

力

習

動

ステップ
1

P.4

お口の中が

しっかり成長しないと

おこる悪いえいきょうが

いくつかあるよね。

右のなかに入っていない

ものが１つあるよ。

それをさがしてみよう。

お口

の
清

潔

さ



歯の状態が悪いと、お口の中がしっかり成長できなくなり、
様々な悪いえいきょうが引き起こされる。
かがみで自分の口の中を確認してみるのじゃ。
では、よい健康な歯をつくるためにできることを、
謎を解いて解明してくれ！

ピースをすきまなく配置しよう。ピースをすきまなく配置しよう。
ピースはかいてんさせてもいいが、うらむきにしてはいけない。
すうじのむきはぜんぶうえにしよう。

ピース（7ページをみてみよう）

ヒント資料内のボード3を見ながら考えてね

よくみると、　のなかにかかれたぶんしょうはとちゅうでおわってるね。
ヒント資料のボード3を見ながら、ぶんしょうのつづきをさがしてね。
7ページのピースの中から、つづきのぶんしょうがかかれたピースをさがして、
ぶんしょうがかんせいするように、この紙の　のうえにピースの　をおいてみよう。

中学年

ステップ

2

P.5

答えは

１～６にくるもじがこたえだよ。



コ ト グ タ
エ ナ レ ハ
ツ イ ー ホ ヨ
ク ニ マ キ
レ ズ ン セ イ
ナ オ グ ハ

中学年

よくかむと、
だ液がたくさん
出るよ。

だ液は口の中に
たくさんいる

よくかむと、
食べすぎを防ぎ

よくかむと、
脳が活発に
はたらき、

よくかむと、
筋肉運動
によって

ステップ
2

P.6



1
2

3

6

4

5

中 学年

歯ならびが
きれいになるよ。

学習力が
高まるよ。

肥満を
予防することが
できるよ。

菌をやっつける
ため、

歯を守ることが
できるよ。

2
ステップ

P.7

形にそって、切って使ってね。



答えは

そのとおり、かむトレーニングが必要じゃ。
正しい姿勢でよくかむのじゃぞ。
そして、私はその効果を
もっと高めるための秘密を発見した。
その秘密をあばくことができれば、
最後の答えが分かるじゃろう。

中学年

ヒント資料のボード4にあるヒント資料のボード4にある
「POs-Caというカルシウムがすごい」をみて、「POs-Caというカルシウムがすごい」をみて、
この紙の10ページのカードをただしくならべようこの紙の10ページのカードをただしくならべよう
ならべることができたら、うらむきにしよう。
ヒント資料内のボード4を見ながら考えてね

ファイナル
ステップ

P.8

ポスカ

あらわれた指示を実行すれば、最後の答えが分かるよ。



初期むし歯をふせぐしくみ

中学年

ファイナル
ステップ

P.9



で切って
を山折りにして貼り合わせてね。

ハ

ヲ

ト

タ

ー

フ

ツ

リ

ク

メ

ツ

ヨ

1 32

4 65

中学年

ファイナル
ステップ

P.10

ご
飯
を
た
べ
る
。

歯
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
が

と
け
出
す
。

歯
に
い
る
菌
が

か
っ
ぱ
つ
に

は
た
ら
く
。

歯
か
ら
と
け
出
し
た

カ
ル
シ
ウ
ム
が

ほ
き
ゅ
う
さ
れ
る
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を

含
ん
だ

ガ
ム
を
か
む
。

だ
液
に

カ
ル
シ
ウ
ム
が

ほ
き
ゅ
う
さ
れ
る
。

き
ん
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